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Sommerkurse ADK Packliste 

 

Kleidung 

T-Shirts, Pullover 

Regenjacke 

Kurze Hose 

Jeans  

Unterwäsche, Socken 

Pyjama 

Feste Schuhe, Sandalen 

Sportschuhe 

Sportkleidung 

Sonnenmütze, Sonnenbrille 

Badeanzug / Badehose / 

Badehandtuch  

 

Toilettenartikel 

Zahnbürste und Zahnpasta 

Kamm/Bürste 

Shampoo/ Duschgel/Seife 

Sonnencreme 

Lippenbalsam 

Insektenschutz  

 

Pass / Personalausweis 

/Identitätskarte 

Tickets / Reiseversicherung  

Krankenversicherungskarte 

Geld / Kreditkarte 

Medikamente  

 

Kamera/Fotoapparat 

Trinkflasche 

Kleiner Rucksack 

Stifte, Notizblock 

Wörterbuch 

Bücher  

What to pack  

 

Clothes 

T-shirts/shirts/sweaters 

Warm sweater for the evenings 

Shorts (summer) 

Jeans/joggings 

Underwear, socks 

Pyjamas 

Shoes and/or sandals 

Sport shoes 

Swimming suit 

Light rain jacket / Coat 

Sunhat/cap, sun glasses  

Bath towels 

 

Toiletries 

Tooth brush and tooth paste 

Comb/brush 

Shampoo/soap 

Sunscreen with high protection 

Insect repellent cream 

Lip balm 

 

passport, visa 

Travel tickets 

medical insurance number 

Money (credit card) 

Medication (if any) 

 

 

camera 

Drinking bottle  

Small backpack 

Note pad and pens 

Dictionary 

Books 


